
 CORSI DI: INFORMATICA – SMARTPHONE- LETTERATURA -
PSICANALISI 

Frequenza  per 5/12 lezioni 
GIORNO LIVELLO SEDE 

   
Martedì: 5/11-19/11-3/12-17/12-14/1 + 
2° corso altre 5 lezioni 

A. Saponara 

Conoscere bene lo 
smartphone 

Via San 
Donato,97 

   
Giovedì :7/11 – 21/11 –5/12 – 19/12  Informatica 1°liv. Via Grassi, 7 
9/01 – 23/01 – 6/02 – 20/2 – 6/03 – 20/03 
- 3/04- 24/4 + 2° corso 
                       E. Contini 

  

Venerdì:15/11 – 29/11 – 13/12 Informatica di Base Via Grassi, 7 
17/01 – 31/01 – 14/02 – 28/2 – 14/03 –  
28/03 - 11/04-  9/05 – 23/05 + 2° corso 
                       M.Castorina 

  

  Sabato     A 
 

9/11 –23/11 – 7/12 -  21/12                                           (2024) 
11/01 – 25/01 – 8/02 – 22/2 – 8/03 – 22/03 - 
5/04 -3/05                                                                      (2025) 

La letteratura italiana da Leopardi al primo ‘900   -     
F. Donnini 

San Donato    
 09:30 – 11:30 

Sabato     B 
 
 

16/11 – 30/11 – 14/12                                                   (2024) 
18/01 – 1/02 – 15/02 – 1/03 – 15/03 – 29/03 - 
 12/04-  10/05 – 24/05                                                    (2025) 

I concetti fondamentali della psicoanalisi  - 
    G. Lodari 

V. Grassi  7 
10:00–11:30 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
GRAGLIA 

(BI) 
29/03 - 12/04  –26/04 – 10/05 – 24/05 –  7/06 -  21/6 – 5/07                                                         

(2025:)   
Partenza da Torino con o senza auto propria:   ore 14:00 

Giardinaggio M. Facenna 15:30 – 17:30 
Francese 
turistico 

A. Campra 15:30 – 17:30 

Inglese 
Turistico 

A. Bellucci 15:30 – 17:30 

 
 

La prima sede fondata ufficialmente 
in Italia nel 1975, che ha realizzato 

anche l’Associazione Nazionale 

Sede storica e Segreteria:  
via Grassi 7 10138 Torino -    011 5363924 

 
Sedi operative: 

                                                                            - To Centro - 
                                                                             - CitTurin -  

     - S.Donato - 
     - Lingotto - 

      - Mirafiori Sud - 
 - Graglia (BI) - 

Bianca Balocco – Luisa Bertoli – Valentina Coppola 
Daniela D’Aniello  -  Iolanda Davletbaiev– Sonia Donnini 

Anna Paola Mossetto – Rosanna Campra 
 

Presidente Fondatore 
Giuseppe A. Campra 

  339 540 5600 
 

ANNO ACCADEMICO 2024 - 2025 
50* anniversario di fondazione  

    unitresegreteria@gmail.com                                                                                                                                   
  www.unitretorino.it 

 
 



 
 
 

 LUNEDI A  

  

 

4/11 - 18/11 – 2/12 – 16/12  
13/01 – 27/01 – 10/02 – 24/2 – 17/03 – 31/03 –  
14/4 - 5/05  

2024 
2025 

 
                     CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

  Tessitura – A. Moletto Grassi,7 9:30 – 11:,30 
  Pittura Acquerello - A. Bertenasco (*) Via SanDonato 97 9:30 – 11:30 
  Tedesco :come un viaggio in Germania 

    V.D’Amuri 
Grassi,7 15:30 -17:30 

Un avvocato per amico – M. Battaglia (5)  
18/11+16/12+13/01+10/02+17/03 

Grassi,7 15:30 -17:30 

Una storia insolita attraverso i cavatappi 
A.Cecconi (3) (**) 

Grassi,7 15:30 -17:30 

   
Alimentazione e salute  - L. Vicelli San Donato, 97 9:30 – 11:30 
Canto e Cantoterapia – S. Donnini San Donato, 97 9:30 – 11:30 
Ballo e musica – Gianluca e Noemi San Donato, 97 11:30-12:30 
Gomitolo di lana – B.Balocco San Donato, 97 15:30 -17:30 
Pittura realistica ad olio – G. Benci San Donato, 97 15:0 -17:30 
Il commercialista risponde –E.Aldera (***) Susa 23 bis  (***) 
   
   
   
 (*)tutti i lunedì:       4/11-11/11-18/11   
25/11-2/12-9/12-16/12-13/01-20/01-27/01-
3/02-10/02 

  

   
(**) 02/12-27/01-24/02   
   
(***) su prenotazione   
   

 
 

LUNEDI B 
 

   
  11/11 - 25/11 – 9/12 

20/01 -  3/02 – 17/02 – 10/03 – 24/03 – 7/04 – 
28/04 – 12/05  - 26/05  

2024 
2025 

 
CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

Cinese  Metodo Lapis  1 – Kang Li / 
G.A.Campra 

Grassi,7 9:30 – 10:30 

Giapponese  Metodo Lapis  1 – Fugi Moto Grassi,7 10:30 – 11:30 
Pittura Acquerello – A. Bertenasco (*) Via SanDonato97  9:30- 11:30 
Tedesco 2 – V.D'Amuri Grassi,7 15:30 -17:30 
Quali risposte della filosofia alle nostre 
eterne domande – A. Rinaldis 

Grassi,7 15:30 -17:30 

   
Funzionamento del corpo umano visto da 
un ingegnere chimico – M.Ginatta** 

San Donato, 97 9:30 – 11:30 

Canto e cantoterapia – S. Donnini San Donato, 97 9:30 – 11:30 
Ballo e Musica - Gianluca e Noemi  San Donato,97 11:30- 12:30 
Pittura realistica - G.Benci         San Donato,97 15:30-17:30 
Gomitolo di lana – B.Balocco  San Donato, 97 15:30-17:30 
   
   
   
   
(*)tutti i lunedì  : 4/11-11/11-18/11   
25/11-2/12-9/12-16/12-13/01-20/01-27/01-
3/02-10/02 

  

   
**Completato   
   
   



 
 
 

MARTEDÌ   A 
DATE 5/11 – 19/11 – 3/12 -  17/12 2024 

  14/01 – 28/01 – 11/02 – 25/2 – 18/03 – 1/04 - 15/4 -
6/05  

2025 

 
CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

Leggere la musica – R.Migliore Grassi,7 9:30 – 11:30 
Aroma terapia - Marco e Federica P.  Grassi,7 9:30 – 11:30 
Russo 2 – I. Davletbaiev Grassi,7 15:30-17:30 
Psicologia C – G.A.Campra Grassi,7 15:30-17:30 
    
Taglio e cucito – L.Barbera San Donato, 97 9:30 – 11:30 
La danza dell'alchimista – C.Brunod (*) San Donato, 97 10:00-11:30 
Conoscere bene lo smartphone - 
 A.Saponara (6) ** + 2° corso 

San Donato, 97 9:30 – 11:30 

Voicing: esplorare la voce – P.Viglierchio San Donato, 97 15:30-17:30 
Introduzione all’Arte del ‘900 - 2°anno   
G. Capetti    6 ( ***) 

San Donato, 97 15:30-17:30 

   
   
   
(*)in Palestra   
   
   
(**)5/11-19/11-3/12-17/12-14/01   
   
(***) A+B=  5/11-12/11-19/11-26/11-3/12-10/12   
   

 
 

 
 
 

MARTEDÌ   B 
DATE 12/11 – 26/11 –10/12  (2024)  

21/01 -  4/02 – 18/02 – 11/03 – 25/03 – 8/04 – 29/04 
– 13/05  - 27/05 (2025) 

 

 
CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

Automobili a pile, aerei a granoturco,       
 mucche sintetiche – R.Migliore 

Grassi,7 9:30 – 11:30 

 La poesia d'amore – B.Borini (3) 
12/11+26/11+10/12 

Grassi,7 9:30 – 11:30 

Lo sviluppo della natura e dell'uomo 
nell'alimentazione - R. Insalata  (9)  (*) 

Grassi,7 9:30 -11:30 

Inglese 4 conversazione – A.Bellucci    DAD 10:00-11:00 
Russo Metodo Lapis 1  – I.Davletbaiev Grassi,7 15:30 -16,30 
Russo Metodo Lapis 2 – I.Davletbaiev  Grassi,7 16:30 -17:30 
   
Taglio e cucito – L.Barbera San Donato, 97 9:30 – 11:30 
La danza dell’Alchimista – C.Brunod (**) San Donato, 97 10:00 –11:30 
Club degli ottimisti  2 – G.A.Campra San Donato, 97 15:30 -17:30 
   
Inglese 4 Conversazione – A.Bellucci DAD 10:00-11:00 
   
   
 (*) 21/01- 4/02 – 18/02 – 11/03 – 25/03 – 8/04 
– 29/04 – 13/05  - 27/05 

  

   
(**)in palestra   
   

 
 



 
 
 

MERCOLEDÌ   A 
DATE 6/11 – 20/11 – 4/12 – 18/12 2024 

8/01 – 22/01 – 5/02 – 19/2 – 5/03 – 19/03 - 2/04- 
16/4  

2025 

 
CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

Inglese 2 Conversando in inglese per 
 praticarlo – G.Caluori 

Grassi,7 9:30 – 11:30 

Tessitura -  A. Moletto Grassi,7 9:30 – 11:30 
L'evoluzione umana attraverso i preziosi,oro 
e affini – G.Caluori  

Grassi,7 15:30 -17:30 

Francese  Metodo Lapis1 -  A.Campra Grassi,7 15:30 -17:30 
   
Spagnolo 2  conversazione  - L.Vasquez San Donato, 97 9:30 – 11:30 
 Chimica in pillole – L.Vicelli San Donato, 97 9:30 – 11:30 
Burraco A– AR.Donadei San Donato, 97 15:30 -17:30 
Laboratorio teatrale – L.Pensa San Donato, 97 15:30 -17:30 
   
Camminare e osservare insieme piante e   
animali – F.Tabone  

Parco M.Carrara 9:30 – 11:30 

   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 

 
 
 

MERCOLEDÌ   B 
DATE 13/11 – 27/11 – 11/12   2024 

  15/01 – 29/01 – 12/02 – 26/2 – 12/03 – 26/03 - 9/04- 
23/04 - 7/05  

2025 

 
CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

 L'uomo della Sindone – L. Pinto Grassi,7 9:30 – 11:30 
Ricamare insieme – A. Gargano Grassi,7 9:30 – 11:30 
 Logica Matematica  - I.Davletbaiev (3) Grassi,7 15:30 -17:30 
 Dal disegno alla pittura – E.Della Savina Grassi,7 15:30 -17:30 
   
Spagnolo 2  conversazione  - L.Vasquez San Donato, 97 9:30 – 11:30 
La medicina al servizio dell'uomo –  
M.C. Deabate 

San Donato, 97 9:30 – 11:30 

Evoluzione: dalla nascita del nostro   universo 
a … - G. Castelli 

San Donato, 97 15:30 -17:30 

 Burraco B – AR.Donadei San Donato, 97 15:30 -17:30 
   
 Visite a mostre e musei – G.Zamboni 
 Appuntamento di volta in volta 

San Donato, 97 
Da 

 concordare 

Da 
concordare 
ogni volta  

   
   
   

   
   
   
   

 
 



 
 

GIOVEDÌ   A 
DATE 7/11 – 21/11 –5/12 – 19/12  2024 

  9/01 – 23/01 – 6/02 – 20/2 – 6/03 – 20/03 - 3/04- 24/4  2025 

 
CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

Informatica 1°Liv.  – E.Contini Grassi,7 9:30 – 11:30 
   
Tedesco Metodo lapis 1– V.D'Amuri Grassi,7 15:30 -17:30 
Le vie di Torino raccontano – C.Guala                  Grassi,7 15:30 -16:30 
I Savoia e l'Unità di Italia  -   C.Guala Grassi,7 16:30 -17:30 
   
Il funzionamento del cervello umano -    
A.Violante 

San Donato, 97 9:30 – 11:30 

Guardiamo con gli occhi vediamo con  la 
mente – G. Chierotti 

San Donato, 97 9:30 – 11:30 

Manualità creativa – Docenti vari (*) San Donato, 97 15:30 -17:30 
Storia della Filosofia 2° -  N.Lupoli San Donato, 97 15:30 -17:30 
    
Restauro – A. Middione  S.Antonio da 

Padova 11/c  
17:30-18:30 

Lectio Divina – Padre Lorenzo ** Francia 29  17:00 -18:00 
   
   
**Sospeso fino a nuova comunicazione   
   
(*) Soft glass- A.Boltri – inizierà a gennaio 
 

  

 
 
 

 
 

GIOVEDÌ   B 
DATE 14/11 – 28/11 – 12/12  2024 

16/01 – 30/01 – 13/02 – 27/2 – 13/03 – 27/03 - 
10/04-  8/05 – 22/05 

2025 

 
CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

Informatica 1°Liv.  - E.Contini Grassi,7 9:30 – 11:30 
Le sfide Moderne della Psicologia – S.Tealdi 
– R.Stasi – C.Russo 

Grassi,7 9:30 – 11:30 

Serenità  - G.Boveri   Grassi, 7 15:30 – 16:30 
Storia del Piemonte – P. Chiara Grassi, 7  15:30 -17:30 
KILO 1  gioco internazionale –G.A.Campra Grassi, 7  18:30 -19,30 
   
Fenomeni scientificamente    inspiegabili  - P. 
Vigna 

San Donato,97  9:30 -11:30 

Bigiotteria - C. Buemi* San Donato, 97 9:30 – 11:30 
Manualità creativa – Docenti vari (**) San Donato, 97 15:30 -17:30 
Storia del Teatro – D. Castello San Donato,97 15:30 -17:30 
   
   
   
 *  Completato   
   
   

   
   
   
(**) Soft glass- A.Boltri inizierà a gennaio   
 
 
 
 



 
VENERDÌ   A 

DATE 8/11 – 22/11 –6/12 – 20/12 2024 
10/01 – 24/01 – 7/02 – 21/2 – 7/03 – 21/03 - 4/04- 
2/05  

2025 

 
CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

La Torino demolita – M. Minchillo Grassi,7 9:30 – 11:30 
Informatica base  1 – M.Castorina Grassi,7 9:30 – 11:30 
   
Inglese Metodo LAPIS 1 - A.Campra Grassi,7 15:30 -17:30 
Consulenza filosofica – L.Ciampolillo Grassi,7 16:00 -17:30 
   
   
Il DNA questo (s)conosciuto – R.Migliore San Donato, 97 9:30 – 11:30 
Quattro passi nel cinema – L.Villa San Donato, 97 15:30 -17:30 
Inglese 2 “Come on … let's chat “ - C.Brunod San Donato, 97 15:30 -17:30 
   
Poesia – M.Corato  * Caboto 35 16:00-17:00 
   
   
* Completoto   
   
   
   
   
   
   

 
 
 
 
 

 
VENERDÌ   B 

DATE 15/11 – 29/11 – 13/12 2024 
17/01 – 31/01 – 14/02 – 28/2 – 14/03 – 28/03 - 11/04-  
9/05 – 23/05 

2025 

 
CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

Arte rinascimentale -  Pittura C.Donzelli Grassi,7 9:30 – 11:30 
Informatica base  1 – M.Castorina Grassi,7 9:30 – 11:30 
Francese 2/3  - A.Campra Grassi,7 15:30 -17:30 
Il testamento – A.Bovino – G.Celoni (3) * Grassi,7 15,30 -17,30 
   
Ma questi danno i numeri? 
Astronomia/Matematica – P.Vigna 

San Donato, 97 9:30 – 11:30 

Spagnolo Cantando Y Charlando – F. Moretti  
1° livello 

San Donato, 97 9:30 – 11:30 

Alcuni personaggi de: “La Divina 
Commedia”- L.Corte 

San Donato, 97 15:30 -17:30 

Vivere in sicurezza la quotidianità – 
N.Lombardi 

San Donato, 97 15:30 -17:30 

   
I sentieri dell'infinito  - S.Corelli ** T. Grossi 29 16:00 – 17:30 
   

   
   

* Completato   
** Completato   
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